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	Nazwa zajęć
	Trening Umiejętności Społecznych


	Słowa kluczowe
	zespół Aspergera, autyzm

	Zajęcia przeznaczone dla
	dzieci z zespołem Aspergera, Całościowymi Zaburzeniami Rozwoju

	Prowadzący
	Olimpia Romanowska (psycholog)

Grażyna Gasik (psycholog)

	Zgłoszenia / zapisy
	w związku z COVID-2, w pierwszej kolejności będą przyjmowane dzieci, które nie zrealizowały zajęć w II semestrze 2019/2020 roku szkolnego. 

Zapisy na zajęcia: 
- wypełnienie karty zgłoszenia na zajęcia TUS (strona internetowa poradni >zakładka OFERTA>TUS>plik do pobrania)

- dostarczenie jej osobiście do poradni lub przesłanie jej mailem. 

w 2020/2021 roku szkolnym liczebność grup będzie ograniczona

	Forma realizacji zajęć
	stacjonarnie w poradni

	Dni i godziny odbywania się zajęć
	środa godz. 17 (wiek piecio-sześciolatki)

	Okres odbywania zajęć
	od lutego 2021 r. Cykl 10 spotkań.

	Następny cykl zajęć
	II semestr 2020/2021 r. 


ppp10.waw.pl/tus.php
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Podstawowe cele: Ćwiczenia umożliwiające nabycie nowych umiejętności, utrwalenie ich 
i doświadczenie nowej jakości przeżyć związanych z nabywaniem nowych kompetencji. Możliwość uzyskania informacji zwrotnej – w różnej formie, jako informacje od trenera ale tez od innych uczestników treningu. Przeniesienie – generalizacja ćwiczonych umiejętności poprzez wykonywane zadania domowe i ćwiczenie poza zajęciami. 

Program uczy podstawowych umiejętności: zawierania znajomości, słuchania, zadawania pytań, odmawiania, inicjowania rozmów, dyskutowania, reagowania na krytykę, wyrażania krytyki, radzenia sobie z uczuciami (w rożnych sytuacjach życiowych i społecznych) oraz rozwijania kompetencji radzenia sobie z realizowaniem/ podejmowaniem nowych wyzwań życiowych.
