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Standardy Ochrony Małoletnich

to dokument, w którym zapisane są
zasady i reguły sprawiające,
że zawsze możesz czuć się bezpiecznie, 
zarówno w domu jak i w poradni.

Jest jak tarcza ochronna dla każdego
dziecka. 



Po co
Standardy Ochrony Małoletnich

w Poradni ?

• aby zadbać o to, żeby nie narażać 
dzieci na ryzyko krzywdzenia,

• aby skutecznie przeciwdziałać 
krzywdzeniu,

• ponieważ procedury pozwalają 
odpowiednio wcześnie zareagować 
w przypadku obaw o dobro dziecka 
lub zapobiegać krzywdzeniu dzieci, 
zanim dojdzie do eskalacji 
przemocy.



Masz prawo!

• Każdy ma prawo do szacunku:
o nikt nie powinien Cię wyzywać, obrażać, poniżać, zawstydzać, 

wyśmiewać, zastraszać,
o nikt nie może tego robić, także w internecie.

• Każdy ma prawo do bezpieczeństwa:
o nikt nie może Cię uderzać, popychać, szarpać, ciągnąć i stosować 

wobec ciebie jakiejkolwiek przemocy czy agresji.

• Każdy ma prawo aby szanować jego granice:
o nikt nie może Cię przytulać, głaskać, łaskotać i dotykać jeśli tego nie 

chcesz i czujesz się nieswojo.

• Twoja zgoda jest ważna:
o nikt nie może robić Ci zdjęć bez Twojej zgody dla celów prywatnych,
o nikt nie może bez zgody umieszczać Twoich zdjęć w internecie.



Jako pracownicy
poradni jesteśmy tu:

• ponieważ wszyscy jesteśmy tu po 
to, aby się wspierać,

• bo to ważne aby każdy czuł się w 
poradni komfortowo,

• jeśli ktoś stosował wobec ciebie
przemoc albo masz jakiś problem 
poinformuj dorosłego, któremu
ufasz.



Ważne telefony:

Czujesz złość, smutek, lęk?,
Ktoś cię krzywdzi albo wiesz, że jesteś ktoś

jest krzywdzony?
Zadzwoń na telefon zaufania, uzyskasz

pomoc.
Rozmowa jest anonimowa i bezpłatna,

116111 telefon zaufania dla dzieci i
młodzieży

800120226 policyjny telefon zaufania
800120002 Niebieska linia dla ofiar

przemocy domowej
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