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Standardy Ochrony Matoletnich

to dokument, w ktérym zapisane sg
zasady | reguty sprawiajgce,

Ze zawsze mozesz czuc sie bezpiecznie,
zarowno w domu jak i w poradni.

Jest jak tarcza ochronna dla kazdego
dziecka.




Po co
Standardy Ochrony Matoletnich
w Poradni ?

* aby zadbal o to, zeby nie narazac
dzieci na ryzyko krzywdzenia,

* aby skutecznie przeciwdziatac
krzywdzeniu,

e poniewaz procedury pozwalajg
odpowiednio wczesnie zareagowac
w przypadku obaw o dobro dziecka
lub zapobiegaé krzywdzeniu dzieci,
zanim dojdzie do eskalacji
przemocy.




Masz prawo!

Kazdy ma prawo do szacunku:
o nikt nie powinien Cie wyzywac, obraza¢, ponizaé, zawstydzac,
wysSmiewag, zastraszac,
o nikt nie moze tego robi¢, takze w internecie.

Kazdy ma prawo do bezpieczenstwa:
o nikt nie moze Cie uderzac, popychaé, szarpac, ciggnac i stosowac
wobec ciebie jakiejkolwiek przemocy czy agres;ji.

Kazdy ma prawo aby szanowac jego granice:
o nikt nie moze Cie przytulaé, gtaska¢, taskota¢ i dotykac jesli tego nie
chcesz i czujesz sie nieswojo.

Twoja zgoda jest wazna:
o nikt nie moze robic Ci zdje¢ bez Twojej zgody dla celéw prywatnych,
o nikt nie moze bez zgody umieszcza¢ Twoich zdje¢ w internecie.




Jako pracownicy
poradni jestesmy tu:

* poniewaz wszyscy jestesmy tu po
to, aby sie wspierac,

* botowazne aby kazdy czut sie w
poradni komfortowo,

 jesli ktos stosowat wobec ciebie
przemoc albo masz jakis problem
poinformuj dorostego, ktéremu
ufasz.




Wazne telefony:

Czujesz ztos¢, smutek, lek?,
Ktos cie krzywdzi albo wiesz, ze jestes ktos
jest krzywdzony?
Zadzwon na telefon zaufania, uzyskasz
pomoc.
Rozmowa jest anonimowa i bezptatna,

116111 telefon zaufania dla dzieci i
mtodziezy
800120226 policyjny telefon zaufania

800120002 Niebieska linia dla ofiar
przemocy domowej
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