
Podczas spotkań dzieci uczą się rozpoznawać, nazywać i wyrażać własne emocje, a
także dostrzegać i rozumieć uczucia innych osób. Ważnym elementem zajęć jest
rozwijanie umiejętności ustalania oraz szanowania własnych granic i granic innych
ludzi, co sprzyja budowaniu poczucia bezpieczeństwa i wzajemnego szacunku.
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Zajęcia rozwijające kompetencje społeczne i emocjonalne, których celem jest
wspieranie prawidłowego funkcjonowania w grupie rówieśniczej oraz
budowanie pozytywnych relacji z otoczeniem.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10 ul. Wrzeciono 24

Trening Umiejetności Społecznych
TUS

PROWADZĄCY ZAJĘCIA
Jolanta Chodowiec, Karolina Babis

Dni i godziny zajęć:
wtorki 16:00-17:30, 17:30-19:00
czwartki 16:00- 17:30, 17:30 - 19:00
Październik - Maj, przewidywany start 06.10.2026 ( wtorek),
08.10.2026 ( czwartek)

Miejsce:
PPP nr 10, sala: 120

Liczba miejsc:
6 Grup, Grupy 4 – 6 osobowe

Zapisy:

 Start zapisów od: 01.09.2026 do: 13.09.2026 r.

Zapisy: na podstawie wypełnionego wniosku
dostępnego w sekretariacie i na stronie 

Dzieci w wieku 5-6 lat 

*po dobraniu dzieci do grup osoby prowadzące skontaktują się z rodzicami
telefonicznie w celu potwierdzenia zapisu
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