Trening Umiejetnosci Spotecznych
TUS

Dzieci w wieku 5-6 lat

o) Zajecia rozwijajace kompetencje spoteczne i emocjonalne, ktorych celem jest
|| wspieranie prawidtowego funkcjonowania w grupie rowiesniczej oraz
budowanie pozytywnych relacji z otoczeniem.

® Podczas spotkan dzieci uczq sie rozpoznawac, nazywac i wyrazac wtasne emocje, a
takze dostrzegac i rozumiec uczucia innych osob. Waznym elementem zajec jest
rozwijanie umiejetnosci ustalania oraz szanowania wtasnych granic i granic innych
ludzi, co sprzyja budowaniu poczucia bezpieczeristwa i wzajemnego szacunku.

Ej Zapisy:

Zapisy: na podstawie wypetnionego wniosku
dostepnego w sekretariacie i na stronie

Start zapiséw od: 01.09.2026 do: 13.09.2026 .
*po dobraniu dzieci do grup osoby prowadzqgce skontaktujq sie z rodzicami
telefonicznie w celu potwierdzenia zapisu

0-0 - . .z,

88 Dni i godziny zajec:
wtorki 16:00-17:30, 17:30-19:00
czwartki 16:00- 17:30, 17:30 - 19:00

Pazdziernik - Maj, przewidywany start 06.10.2026 ( wtorek),
08.10.2026 ( czwartek)

Gz=a Miejsce:
@:D: PPP nr 10, sala: 120

o  Liczba miejsc:
L.-g—l_/j’i.)J 6 Grup, Grupy 4 - 6 osobowe

PROWADZACY ZAJECIA
Jolanta Chodowiec, Karolina Babis

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10 ul. Wrzeciono 24
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