
Dzięki praktyce uważności dzieci rozwijają spokój, pewność siebie,
cierpliwość i życzliwość wobec innych, a także łatwiej odnajdują równowagę
w codziennych wyzwaniach.

TRENING UW
AŻNOŚCI

Zajęcia uczą dzieci zatrzymywać się i świadomie przeżywać chwilę.
Pomagają lepiej się koncentrować, wyciszyć emocje oraz radzić sobie ze
stresem i napięciem.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10 ul. Wrzeciono 24

"Uwaga to działa!"

Dla dzieci w wieku 9-12 lat 
z diagnozą: ADHD, trudnościami z koncentracją, nadruchliwością.

PROWADZĄCY ZAJĘCIA

Karolina Szczepańska - terapeuta

Trening uważności dla dzieci metodą
Eline Snel

Dni i godziny zajęć:

Soboty, 10:00-11:00 
8 spotkań (treningi), 1 spotkanie z rodzicami

Miejsce:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 10
sala: 120

Liczba miejsc:
12

Zapisy:

Start zapisów: 01.09.2026 - koniec zapisów: 25.09.2026
Zapisy poprzez sekretariat, tel: 22 835 03 48

*Program nie jest dostosowany do potrzeb dzieci prezentujących zachowania
agresywne lub autoagresywne oraz dzieci z diagnozą spektrum autyzmu.
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