0 Cykl 8 warsztatowych spotkan dla rodzicow, ktorzy chcg rozwijac swoje
| kompetencje wychowawcze i budowac lepsze relacje z dzie¢mi.

@® Podczas zajec uczestnicy poznajg praktyczne sposoby na:

-stawianie jasnych granic,

-wspieranie dzieci w wyrazaniu emogji,
-zachecanie do wspotpracy i samodzielnosci,
-radzenie sobie z trudnymi zachowaniami,

Warsztaty majqg charakter praktyczny i sprzyjajg wymianie doswiadczen miedzy
rodzicami.

Zapisy:

Zapisy poprzez sekretariat, tel: 22 835 03 48
Start zapiséw od: 01.09.2026 do: 30.09.2026

%" Dni i godziny zajec:

Czwartki, godz. 17:00-19:30
od 15.10.2026 do 10.12.2026

Gzes Miejsce:
@:Q: PPP nr 10, sala: 129

oo  Liczba miejsc:

&2 .,

PROWADZACY ZAJECIA

Dominika Pawlak, Agnieszka Szymaniewska
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