
Podczas zajęć uczestnicy poznają praktyczne sposoby radzenia sobie z:

-wybuchami złości i trudnymi zachowaniami dziecka,
-brakiem współpracy,
-silnymi emocjami dzieci,
-własnym stresem, frustracją i poczuciem bezradności,
-konfliktami w codziennych sytuacjach wychowawczych.

PROFILAKTYKA RODZICA

Cykl spotkań dla rodziców, którzy mierzą się z codziennymi trudnościami
wychowawczymi i chcą zyskać większą pewność oraz spokój w relacji z
dzieckiem.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10 ul. Wrzeciono 24

„Jak towarzyszyć dziecku w trudnych
momentach -profilaktyka rodzica” 

PROWADZĄCY ZAJĘCIA

Aleksandra Grzchowiak, Dominika Pawlak

rodzice uczniów szkół podstawowych 

Dni i godziny zajęć:
soboty 9.30 - 12.30 raz w miesiącu,
start od 26.09.2026 

Miejsce:
PPP nr 10, sala: 123

Liczba miejsc:
15

Zapisy:

 Start zapisów od: 1.09.2026 do wyczerpania miejsc

Zapisy poprzez sekretariat

Spotkania łączą krótką część psychoedukacyjną z ćwiczeniami praktycznymi, wymianą
doświadczeń i możliwością omówienia własnych trudności.
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