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“Odkryj swoje supermoce”

Kwiecien 2026 - Maj 2026

Dla uczniow klas IV-VI

Program skierowany jest do dzieci z obnizong samooceng,
doswiadczajacych stresu, leku i innych trudnosci emocjonalnych.

Celem zajed jest wsparcie indywidualnych potrzeb uczestnikdw,
odreagowanie napieé, wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci oraz
rozwoj umiejetnosci spotecznych i Swiadomosci emocjonalne;j.

Dni i godziny zajec Liczba miejsc:
2 Wtorki, godz. 16.30-18.00 8
4

Miejsce:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10

sala numer: 120
Okres odbywania sie zajec:
e 7 kwiecien 2026
Spotkanie wstepne dla rodzicow
e 14 kwiecien-19 maj 2026
Zajecia grupowe
e 25 maj 2026

‘ Spotkanie podsumowujgace

ZAPISY: 14.01-24.03.2026 PROWDZACE:
Zapisy u prowadzacej na adres: Monika Czechowicz,
M_Czechowicz@eduwarszawa.pl Sara Skiba tagowska

@ 22 83503 48

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10 ul. Wrzeciono 24
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