Trening Umiejetnosci Spotecznych
TUS

Uczniowie klas I - VIII szkot podstawowych

o | Zajecia dla dzieci, ktére doswiadczajg trudnosci w relacjach z réwieSnikami,
| ) | potrzebujg wsparcia w wyrazaniu emocji i potrzeb oraz rozwijaniu pewnosci
siebie.

@® Podczas warsztatdéw uczestnicy uczg sie wspotpracy, skutecznej komunikacji,
rozwigzywania konfliktéw oraz radzenia sobie z emocjami. Zajecia
prowadzone sg w formie aktywnych ¢wiczen i zabaw, sprzyjajgcych rozwijaniu
kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

Ef Zapisy:

Zapisy poprzez karty zgtoszeniowe sktadane w sekretariacie
lub mailowo, e-mail: justyna.biernacka@ppp10.waw.pl.

Start zapiséw od: 01.09.2026 do: 30.09.2026 r. Liczba miejsc jest ograniczona
*po ztozeniu wniosku skontaktujemy sie z Panistwem w celu potwierdzenia udziatu
dziecka i przepisania do odpowiednej grupy wiekowej

%0 Dni i godziny zajec:

Poniedziatki,

grupa 1, godz. 14:00-15:00
grupa 2, godz.15:00-16:00
grupa 3, godz. 16:00-17:00

Geegl Miejsce:
@ PPP nr 10, sala: 6

=

PROWADZACY ZAJECIA
Justyna Biernacka, Matgorzata Szpakowska

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10 ul. Wrzeciono 24
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