Jak przygotowac przedszkolaka do nauki pisania

Prawidtowe opanowanie umiejetnosci szkolnych tj. pisania, wycinania, wydzierania,
malowania, uzaleznione jest nie tylko od sprawnosci reki, ale od ogélnej sprawnosci
ruchowe;.

Aby dziecko mogto prawidtowo zrealizowa¢ czynno$ci zwigzane ze ztozonymi
umiejetnos$ciami grafomotorycznymi, powinno ,adekwatnie do swojego wieku
rozwojowego , 0siggna¢ odpowiedni poziom rozwoju w zakresie: duzej i matej motoryki

WARUNKI DO ROZWOJU ZDOLNOSCI GRAFOMOTORYCZNYCH:

» wilasciwa dystrybucja napiecia mieSniowego

* Rozwdj wtasciwego napiecia szczegélnie w linii Srodkowej ciata pozwala
utrzymac stabilizacje jednych czesci ciata, by moc wykonywac ruchy innych
czesci.

* Kontrola gérnych konczyn jest oparta na posturalnym napieciu tutowia. Im
stabilniejszy tutéw, tym sprawniejsza reka. Stabilno$¢ konczyn gérnych obejmuje
stabilno$¢: barkéw, tokci, przedramion, nadgarstka,

» integracja prymitywnych odruchéw toniczno-
szyjnych,

* rozwoj praksji (zdolnosci do planowania
ruchu),

* rozwodj obustronnej koordynacji ruchowej,

* rozwodj koordynacji wzrokowo- ruchowej),

* rozwdj sekwencyjnosci i kierunkowosci,

* rozwdj wlasciwych reakcji posturalnych (w
tym rownowaznych, rozwéj chwytu
pisarskiego),

CzynnoSci samoobstugowe:

Aby dziecko nabrato ptynnosci w swoich ruchach, wazne jest mobilizowanie i
niewyreczanie w czynno$ciach samoobstugowych. Jest to baza i podstawa do nauki
precyzji ruchu

Napiecie mieSniowe:

Prawidtowe napiecie mieSniowe ma wptyw na
ksztattowanie sie prawidtowych wzorcow ruchowych,
co z kolei umozliwia dalszy postep w procesie
centralnej stabilizacji ciata i doskonalenie prawidiowe;j
postawy. Prawidtowe napiecie jest niezbedne dla
przyjecia i utrzymania prawidtowej postawy w trakcie
pracy stolikowej.




Przykladowe ¢wiczenia wzmacniajgce napiecie miesniowe i
stabilizacje

* w czasie lezenia na brzuchu dziecko unosi gtowe i rece, aby popatrze¢ przez
papierowg lornetke,

» dziecko w lezeniu na plecach dostaje do rak obrecz, udaje, ze kieruje
kierownica w czasie trzymania obreczy w wyprostowanych rekach,

» w trakcie lezenia na brzuchu dziecko unosi rece i gtowe, udaje, ze ptywa
(ptywanie ,na sucho”)

* siad i utrzymywanie réwnowagi na pitce do ¢wiczen

Cwiczenia wzmacniajgce i stabilizujace obrecz barkowa:

» ,walki kogutéw”- sitowanie sie na obie rece,

» taczki”- dziecko chodzi na rekach, rodzic trzyma za nogi, poczatkowo za
uda, a w miare ¢wiczen zbliza sie do kolan,

* czotlganie sie

* rysowanie kot w powietrzu, oburacz, raz jedng, raz druga reka,

* rysowanie, malowanie na duzych powierzchniach (np. karton przypiety do
$ciany) w pozycji stojace;j.

Cwiczenia doskonalgce ruchy przedramienia:

* wyklaskiwanie rytméw ze zmiang ustawienia przedramienia,

+ graw ,tlapki’,

* odbijanie jo-jo, diabolo

* zabawy ze wstega

* zabawy wachlarzami, pacynkami wymagajgce zmiany ustawienia
przedramienia - dtoni wewnetrzng strong raz w gorze, a raz w dole.

Cwiczenia usprawniajgce prace nadgarstka:

* zakrecanie/ odkrecanie butelek, stoikow,

* wycinanie,

» przekrecanie ,zarowek”,

* granatamburynie,

* nasladowanie wycieraczek samochodowych,
* nakrecanie zabawek.

Cwiczenia palcow:

* zabawy paluszkowe znane z dziecinstwa (np. sroczka kaszke warzyta),

* zabawy z uzyciem pacynek,

* znane zabawy w bierki, patyczki,

» nawlekanie korali,

* wydzieranie, lepienie, ugniatanie - wykorzystanie roznych mas (ciastolina,
plastelina, masa solna).



Cwiczenia wyrabiajace prawidtowy, tréjpalcowy chwyt pisarski:

* wydzieranie matych skrawkow papieru,

* zapinanie guzikow,

» graw bierki,

* przypinanie klamerek do bielizny, przenoszenie za pomocg klamerek matych
przedmiotéw

* wyciskanie folii bgbelkowej

W celu uzyskania prawidtowego chwytu pisarskiego mozna
zastosowac odpowiednio dobrane nasadki ergonomiczne:




Aby dziecko prawidtowo opanowato czynnosci graficzne

niezbedne s3 :

1. Koordynacja wzrokowo-ruchowa
2. Orientacja w przestrzeni i w schemacie ciata
3. Prawidlowa analiza i synteza wzrokowa

1.Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Rysowanie po $ladzie, wypetnianie wykropkowanych linii, obwodzenie
konturéw rysunku

Kalkowanie rysunkdw przez kalke techniczna

Obrysowywanie przedmiotéw i rysowanie z uzyciem szablonéw
Zamalowywanie rysunkéw konturowych

Kres$lenie fali i spirali

Zakreskowanie p6t liniami pionowymi, poziomymi, uko$nymi, falistymi
Wypetnianie rysunku innymi materiatami np. wydzieranka, plastelina,
wata.

Wycinanie i wklejanie rysunkow

2.Prawidtowy obraz schematu ciata i orientacji przestrzenne;j

Wskazywanie dziecku cze$ci ciata i nazywanie ich

Obrysowywanie réznych czesci ciata i nazywanie ich

Wielokrotne zwracanie sie do dziecka z poleceniem np. podaj prawa reke,
podnie$ lewa noge itp.

Wskazywanie przedmiotéw na obrazku i okreslanie ich potozenia

Zabawy ruchowe polegajace na wykonywaniu polecen prowadzacego typu:
zréb krok do przodu itp.

Cwiczenia graficzne, dyktanda graficzne

3.Prawidtowy rozwoj analizy i syntezy wzrokowej

Cwiczenia typu:
* polacz w pary
* czego brakuje na obrazku,
* znajdz réznice w obrazkach
* znajdz przedmiot na obrazku
* dokoncz obrazek
* puzzle

Cwiczenia grafomotoryczne przygotowujace do nauki kreslenia

liter:

uktadanie: patyczki, mozaiki,

rysowanie na duzych powierzchniach,

rysowanie w lustrzanym odbiciu,

rysowanie po $Sladzie,

rysowanie linii, szlaczkdw, figur geometrycznych,
kalkowanie, przerysowywanie rysunkow.



Bardzo wazna rzeczg jest wyksztatcenie i utrwalenie nawykow
ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania:

* Kreslenie linii z zachowaniem kierunku; linie pionowe z géry na dét, linie
poziome od lewej strony do prawej

* Rysowanie kot w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara tak jak
podczas pisania litery C

* Rysowanie szlaczkéw rozpoczetych od lewej strony

Rowniez wazna jest prawidtowa postawa podczas pisania i
rysowania:

» Dziecko w czasie pisania siedzi wyprostowane, nie pochyla sie. Obie rece ma
oparte na przedramionach, reka piszaca jest utozona wyzej niz reka
przytrzymujaca zeszyt. Krzesto i biurko powinny by¢ przystosowane do
wzrostu

* Reka przytrzymuje zeszyt ponizej linii pisania




Prawidtowy uktad dtoni, nadgarstka i przedramienia:

dton z nadgarstkiem stanowi przedtuzenie przedramienia (uktad liniowy),
brzeg dtoni, nadgarstek i ramie muszg opierac sie o stét i przesuwac
podczas pisania,

koniec piéra powinien by¢ skierowany w strone przedramienia reki
piszacej,
podczas pisania przedramie reki powinno by¢ prostopadte do liniatury
zeszytu.
Inne utoZenie dtoni, nadgarstka i przedramienia powoduje duze napiecie
miesniowe, szybkie meczenie sie reki.

Dziecko leworeczne:

Prawidtowe nawyKki:

wysokos$¢ trzymania otéwka( prawidtowo 2- 2,5cm od dotu)- zbyt niskie
trzymanie wptywa na ustawienie gtowy a to zaburza percepcje. Mozemy np.
zatozy¢ gumke recepturke,

wtasciwa pozycja podczas siedzenia (nogi na podtodze, kolana i biodra
tworzga kat prosty),

odpowiednia wysokos$¢ stotu w stosunku do krzesta-zbyt wysoki, unosza sie
barki i tokcie, wzrasta napiecie mieSniowe co ogranicza swobode ruchéw,
ros$nie meczliwos¢,

prawidtowe utozenie zeszytu (lewy dolny rdg jest nieco blizej piszacego niz
prawy- jesli jest inaczej to odgina sie nadgarstek, u dzieci leworecznych
odwrotnie),

dla niektorych dzieci z zaburzong stabilizacja stosujemy do siedzenia pitke,
dla dzieci, ktore majg ktopoty z czuciem stosujemy grube dtugopisy.



Narzedzia i przybory utatwiajgce prawidtowy chwyt:
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