Oferta zajec¢ dla dzieci, mlodziezy i rodzicow 2025 oraz szkét

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Fundacja Dzieci Rodzice Szkota realizuje program rekomendowany: Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcow.

Jest to cykl 10 spotkah warsztatowych, majgcych na celu rozwijanie, pogtebianie i utrwalanie
kompetencji rodzicielskich, np. w zakresie skutecznego stawiania granic w procesie wychowania i
ich znaczenia dla prawidtowego funkcjonowania catej rodziny. W trakcie zaje¢ uczestnicy
nabywajg umiejetnosci aktywnego stuchania, okazywania uczuc¢, zrozumienia i akceptacji. Poznajg
i éwiczg metody zachecania dziecka do wspétpracy, budowania relacji, ale i samodzielnoéci, uczg,
w jaki sposéb konstruowacé reguty rodzinne, wycigga¢ konsekwencje i rozwigzywaé sytuacje
konfliktowe bez przemocy i agresji.

Oferta kierowana jest do rodzicow/opiekunéw prawnych/wychowawcow - mieszkancéw Warszawy.
Wszystkie dziatania Fundacji Dzieci Rodzice Szkota sg nieodptatne.

Zapisy / informacje: link podany w mailu, info@fdrs.org.pl, tel. 577 328 471 dostepny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Adres: ul. Meander 8 LU 41, 02-791 Warszawa (Ursynow, Natolin)

Termin: marzec 2025, soboty w godz. 10.45-13.00 (10 spotkan)

Osoby, ktére zapiszg sie i nie przyjdg na warsztaty, nie informujgc o tym, tracg mozliwosé
uczestnictwa w kolejnych spotkaniach.

Rezygnacji mozna dokonac¢ co najmniej 24 godziny przed zajeciami wysytajgc maila na adres:
info@fdrs.org.pl lub dzwonigc pod numer 577 328 471.

Oferte przygotowano w ramach zadania: Rozwdj oferty dla mieszkancow m.st. Warszawy w
obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa
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2.
Fundacja Dzieci Rodzice Szkota realizuje program rekomendowany: Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcow.

Jest to cykl 10 spotkah warsztatowych, majgcych na celu rozwijanie, pogtebianie i utrwalanie
kompetencji rodzicielskich, np. w zakresie skutecznego stawiania granic w procesie wychowania i
ich znaczenia dla prawidtowego funkcjonowania catej rodziny. W trakcie zaje¢ uczestnicy
nabywajg umiejetnosci aktywnego stuchania, okazywania uczué, zrozumienia i akceptacji. Poznajg
i éwiczg metody zachecania dziecka do wspétpracy, budowania relacji, ale i samodzielnosci, uczg,
w jaki sposéb konstruowacé reguty rodzinne, wycigga¢ konsekwencje i rozwigzywaé sytuacije
konfliktowe bez przemocy i agresji.

Oferta kierowana jest do rodzicow/opiekunéw prawnych/wychowawcéow - mieszkancow Warszawy.
Wszystkie dziatania Fundacji Dzieci Rodzice Szkota sg nieodpfatne.

Zapisy / informacje: link podany w mailu, info@fdrs.org.pl, tel. 577 328 471 dostepny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Adres: ul. Meander 8 LU 41, 02-791 Warszawa (Ursynéw, Natolin)

Termin: kwiecien 2025, piatki w godz. 17.30-19.45 (10 spotkan)

Osoby, ktére zapiszg sie i nie przyjdg na warsztaty, nie informujgc o tym, tracg mozliwosé
uczestnictwa w kolejnych spotkaniach.

Rezygnacji mozna dokonac co najmniej 24 godziny przed zajeciami wysytajgc maila na adres:
info@fdrs.org.pl lub dzwonigc pod numer 577 328 471.

Oferte przygotowano w ramach zadania: Realizacja programu edukacyjno — informacyjnego z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie m.st. Warszawy.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.
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3.
Fundacja Dzieci Rodzice Szkota realizuje Trening Zastepowania Agresji TZA ART dla
dorostych.

Jest to uznana na catym swiecie praktyczna metoda modelowania zachowan prospotecznych i
nabywania umiejetnosci kontroli ztosci. Trening TZA to forma wsparcia dla oséb, ktére maja
poczucie, ze brakuje im narzedzi, by skutecznie radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
np. w srodowisku pracy czy w zyciu codziennym, takze w sytuacjach okotorodzinnych
(rodzicielstwo, rozwad itp.).

W trakcie zajec uczestnicy:

— doskonalg umiejetnosci rozpoznawania emoc;ji i uczu¢, wyrazania oraz radzenia sobie z
nimi,

— nabywajg umiejetnosci radzenia sobie z lekiem, rozumienia uczu¢ innych osoéb, okazywania
sympatii innym osobom i nawigzywania znajomosci czy trwatych przyjazni,

— trenujg umiejetnosci komunikacyjne niezbedne w relacjach z innymi ludzmi,

— ¢wiczg umiejetnosci prospotecznego zachowania w sytuacjach konfliktowych czy
stresogennych, w ktérych najczesciej pojawiajg sie zachowania agresywne.

Trening Zastepowania Agresji (TZA) dotyczy pracy warsztatowej/cwiczeniowej w obrebie
przeplatajgcych sie trzech obszaréw:
¢ trening kontroli ztosci — praca nad umiejetnoscig rozpoznawania wtasnych sygnatow
ztosci i nauka ich skutecznego hamowania, wypracowanie skutecznych sposobow radzenia
sobie z wybuchami zto$ci oraz bezkonfliktowego rozwigzywania sytuacji trudnych;
¢ trening umiejetnosci prospotecznych — nauka nowych umiejetnosci jako metoda
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wprowadzanie poznanych umiejetnosci w zycie,
czyli wykorzystanie ich w realnych sytuacjach spotecznych;
¢ trening zachowan moralnych — analiza sytuacji z zycia codziennego pod wzgledem
moralnym; pokazanie, jak dokonywac¢ wyborow w trudnych sytuacjach, ktére wymagajg
poswiecenia pewnych wartosci dla innych, bez okazywania przy tym gniewu.

Oferta kierowana jest do rodzicow/opiekunéw prawnych - mieszkancéw Warszawy.

Wszystkie dziatania Fundacji Dzieci Rodzice Szkota sg nieodpfatne.

Zapisy / informacje: link podany w mailu, info@fdrs.org.pl, tel. 577 328 471 dostepny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Adres: ul. Meander 8 LU 41, 02-791 Warszawa (Ursynéw, Natolin)

Termin: luty 2025, wtorki w godz. 17.30-20.30 (10 spotkan)

Osoby, ktore zapiszg sie i nie przyjdg na warsztaty, nie informujac o tym, tracg mozliwosé
uczestnictwa w kolejnych spotkaniach.

Rezygnacji mozna dokonac co najmniej 24 godziny przed zajeciami wysyfajgc maila na adres:

info@fdrs.org.pl lub dzwonigc pod numer 577 328 471.

Oferte przygotowano w ramach zadania: Rozwdj oferty dla mieszkancéw m.st. Warszawy w
obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi.

Oprac. nha podstawie informacji organizatora.

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa
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4.
Fundacja Dzieci Rodzice Szkota realizuje Trening Zastepowania Agresji TZA ART dla
dorostych.

Jest to uznana na catym swiecie praktyczna metoda modelowania zachowan prospotecznych i
nabywania umiejetnosci kontroli ztosci. Trening TZA to forma wsparcia dla oséb, ktére maja
poczucie, ze brakuje im narzedzi, by skutecznie radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
np. w srodowisku pracy czy w zyciu codziennym, takze w sytuacjach okotorodzinnych
(rodzicielstwo, rozwad itp.).

W trakcie zajec uczestnicy:

— doskonalg umiejetnosci rozpoznawania emoc;ji i uczu¢, wyrazania oraz radzenia sobie z
nimi,

— nabywajg umiejetnosci radzenia sobie z lekiem, rozumienia uczu¢ innych oséb, okazywania
sympatii innym osobom i nawigzywania znajomosci czy trwatych przyjazni,

— trenujg umiejetnosci komunikacyjne niezbedne w relacjach z innymi ludzmi,

— ¢wiczg umiejetnosci prospotecznego zachowania w sytuacjach konfliktowych czy
stresogennych, w ktérych najczesciej pojawiajg sie zachowania agresywne.

Trening Zastepowania Agresji (TZA) dotyczy pracy warsztatowej/cwiczeniowej w obrebie
przeplatajgcych sie trzech obszaréw:
¢ trening kontroli ztosci — praca nad umiejetnoscig rozpoznawania wtasnych sygnatow
ztosci i nauka ich skutecznego hamowania, wypracowanie skutecznych sposobow radzenia
sobie z wybuchami zto$ci oraz bezkonfliktowego rozwigzywania sytuacji trudnych;
¢ trening umiejetnosci prospotecznych — nauka nowych umiejetnosci jako metoda
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wprowadzanie poznanych umiejetnosci w zycie,
czyli wykorzystanie ich w realnych sytuacjach spotecznych;
¢ trening zachowan moralnych — analiza sytuacji z zycia codziennego pod wzgledem
moralnym; pokazanie, jak dokonywac¢ wyborow w trudnych sytuacjach, ktére wymagajg
poswiecenia pewnych wartosci dla innych, bez okazywania przy tym gniewu.

Oferta kierowana jest do rodzicow/opiekunéw prawnych - mieszkancéw Warszawy.

Wszystkie dziatania Fundacji Dzieci Rodzice Szkota sg nieodpfatne.

Zapisy / informacje: link podany w mailu, info@fdrs.org.pl, tel. 577 328 471 dostepny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Adres: ul. Meander 8 LU 41, 02-791 Warszawa (Ursynéw, Natolin)

Termin: kwiecier/maj 2025, wtorki w godz. 17.30-20.30 (10 spotkan)

Osoby, ktore zapiszg sie i nie przyjdg na warsztaty, nie informujac o tym, tracg mozliwosé
uczestnictwa w kolejnych spotkaniach.

Rezygnacji mozna dokonac co najmniej 24 godziny przed zajeciami wysyfajgc maila na adres:

info@fdrs.org.pl lub dzwonigc pod numer 577 328 471.

Oferte przygotowano w ramach zadania: Realizacja programu edukacyjno — informacyjnego z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie m.st. Warszawy.

Oprac. ha podstawie informacji organizatora.
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5.
Fundacja Dzieci Rodzice Szkota realizuje program rekomendowany: Program Wzmacniania
Rodziny 10-14

Jest to cykl warsztatow majgcych na celu wzmocnienie relacji w rodzinie. Na zajecia przychodzi
jednoczesnie cata rodzina. W pierwszej czesci warsztatéw rodzice i dzieci (w wieku 10-14 lat)
pracujg w osobnych grupach, w niezaleznych salach, w drugiej czesci pracujg wspdlnie w jedne;j
sali.

Podczas spotkan wykorzystywany jest edukacyjny materiat filmowy, ktory pozwala na poznanie
mechanizmow, metod i form konstruktywnego rozwigzywania probleméw, bez stosowania
przemocy. Pokazywane sg typowe sytuacje rodzinne i towarzyskie, ktére majg miejsce w

zyciu, zarbwno na poziomie rodziny, szkoty, jak i Srodowiska réwiesniczego. Wszyscy uczestnicy
zaje¢ otrzymujg materiaty edukacyjne, nad ktérymi mogg pracowac¢ w domu, doskonalgc nabyte
umiejetnosci. Nieocenionym i najwazniejszym elementem programu jest wspdlna praca rodzicéw i
dzieci poprzez gry i zabawy oraz kierowang dyskusje. To czas wspolnej refleksji, odkrywania
siebie, peten wzruszen i radosci.

@,

« W trakcie zaje¢ rodzic nabywa wiedze, jak:

wspieraé swoje dziecko,

budowac relacje,

stawia¢ granice,

efektywnie wyciggac¢ konsekwencje,

chroni¢ dziecko przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.

« W trakcie zaje¢ dziecko nabywa umiejetnosci w zakresie:
stawiania i realizowania swoich celéw i marzen,
przestrzegania zasad,

radzenia sobie ze stresem.

Oferta kierowana jest do rodzin - moze z niej skorzystac rodzic z dzieckiem lub rodzice z
dzieckiem/dzieémi w wieku 10-14 lat - mieszkancy Warszawy.

Wszystkie dziatania Fundacji Dzieci Rodzice Szkota sg nieodpfatne.

Zapisy / informacje: link podany w mailu, info@fdrs.org.pl, tel. 577 328 471 dostepny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Adres: Miejsce Aktywnosci Lokalnej — MAL Lokajskiego, ul. Lokajskiego 3, 02-793 Warszawa
(Ursynow, Natolin)

Termin:
Grupa 1 — marzec 2025, Srody w godz. 17.30-19.30 (7 spotkan)
Grupa 2 — maj 2025, srody w godz. 17.30-19.30 (7 spotkan)

Osoby, ktére zapiszg sie i nie przyjdg na warsztaty, nie informujgc o tym, tracg mozliwos¢
uczestnictwa w kolejnych spotkaniach.

Rezygnacji mozna dokonac¢ co najmniej 24 godziny przed zajeciami wysytajgc maila na adres:
info@fdrs.org.pl lub dzwonigc pod numer 577 328 471.

Oferte przygotowano w ramach zadania: Realizacja programu edukacyjno — informacyjnego z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie m.st. Warszawy.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.

projekt finansuje
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6.
Fundacja Dzieci Rodzice Szkota prowadzi otwartg grupe wsparcia dla rodzicow

S3g to spotkania dla rodzicéw/opiekundw prawnych, ktérzy znajdujg sie w sytuacji trudnej i majg
potrzebe podzielenia sie swoimi doswiadczeniami, obawami, troskami, by uzyskac¢ wsparcie oraz
zdoby¢ informacje dotyczgce wychowania dzieci i radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami.
Spotkania odbywajg sie regularnie w przyjaznej i otwartej atmosferze, sprzyjajgcej wymianie mysli i
pomystow.

Grupa ma charakter otwarty, mozna do niej dotgczy¢ na kazdym etapie jej funkcjonowania.

Celem grupy jest wzajemne wspieranie sie oraz doskonalenie umiejetnosci rodzicielskich w
zakresie:

— lepszego porozumiewania z dziecmi,

— towarzyszenia dzieciom w ich problemach,

— radzenia sobie z ,trudnym” zachowaniem dzieci, w tym zwigzanym z problematykg uzaleznien,

— stawiania dzieciom granic,

— pozytywnego wzmachiania dzieci,

— rozpoznawania swoich uczug¢, potrzeb ograniczen i Swiadomego uzywania ich w kontaktach z
dzieckiem.

Oferta kierowana jest do rodzicow/opiekunéw prawnych - mieszkancéw Warszawy.
Wszystkie dziatania Fundacji Dzieci Rodzice Szkota sg nieodptatne.

Zapisy / informacje: link podany w mailu, info@fdrs.orqg.pl, tel. 577 328 471 dostepny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Adres: ul. Meander 8 LU 41, 02-791 Warszawa (Ursynow, Natolin)
Termin: luty 2025, soboty w godz. 13.00-15.00 (2 razy w miesigcu)

Oferte przygotowano w ramach zadania: Rozwdj oferty dla mieszkancow m.st. Warszawy w
obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.
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7.

Fundacja Dzieci Rodzice Szkota prowadzi program rekomendowany: Wspélne kroki w
Cyberswiecie — oferta dla warszawskich szkdt podstawowych (klasy 1ll) - profilaktyka uzaleznien
behawioralnych (uniwersalna)

Podstawowym celem programu rekomendowanego: Wspdlne kroki w Cybers$wiecie jest
uksztattowanie wsréd uczniéw klas Il szkot podstawowych wiedzy i umiejetnosci, ktére sprzyjaja
bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i mediéw elektronicznych oraz chronig przed uzaleznieniem
od nich.

Program wplywa na:
— wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
— wzmochienie umiejetnosci komunikowania sie i budowania relacji z innymi,
— zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i innych
mediéw elektronicznych,
— zwiekszenie wiedzy na temat zagrozen wigzgcych sie z korzystaniem z Internetu i mediow
elektronicznych, w tym: cyberprzemocy, hejtu i innych zachowan antyspotecznych w sieci.

Realizacja programu odbywa sie wediug schematu:
— spotkanie wprowadzajgce do programu z rodzicami/opiekunami,
— 10 zaje¢ lekcyjnych w klasie, realizowanych jeden raz w tygodniu,
— spotkanie podsumowujgce z dzie¢mi i ich rodzicami/opiekunami - gra terenowa.

Oferta kierowana jest do szkét podstawowych z Warszawy (klasy III).
Wszystkie dziatania Fundacji Dzieci Rodzice Szkota sg nieodpfatne.

Zapisy / informacje: link podany w mailu, info@fdrs.org.pl, tel. 577 328 471 dostepny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Adres: zajecia beda realizowane w warszawskich szkotach podstawowych po zgtoszeniu
zapotrzebowania przez dyrektora szkoty.

Termin: od marca 2025, w ramach zajec¢ lekcyjnych (zajecia jeden raz w tygodniu przez 10-12
tygodni)

Liczba klas, ktére mogg skorzysta¢ z oferty: 10

Oferte przygotowano w ramach zadania: Realizacja programu edukacyjno — informacyjnego z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie m.st. Warszawy.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.

projekt finansuje
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8.

Fundacja Dzieci Rodzice Szkota prowadzi program: Loguj sie z gtowa

Oferta dla warszawskich szkét podstawowych (klasy I-VIII) i ponadpodstawowych - profilaktyka
uzaleznien behawioralnych (uniwersalna).

Program obejmuje cztery godziny zajeé, realizowanych w tygodniowych odstepach czasowych dla
poszczegolnych grup wiekowych: klasy I-IIl, IV-VI, VII-VIII szkdt podstawowych i klasy |1l szkét
ponadpodstawowych.

Wszystkie moduty zawierajg karty pracy i dodatkowe scenariusze zajec dla rodzicow. Kazdy modut
skfada sie z czterech zaje¢ poswieconych rozwijaniu umiejetnosci, ktére sprzyjajg bezpiecznemu
korzystaniu z Internetu i mediéw elektronicznych oraz chronig przed e-uzaleznieniami, w tym e-
hazardem w przypadku starszych nastolatkow. Tematy, poruszane zagadnienia oraz metody pracy
zostaty dostosowane do poszczegolnych grup wiekowych.

Oferta kierowana jest do szkét podstawowych (klasy I-VIII) oraz szkét ponadpodstawowych (klasy
I-1) z Warszawy.

Wszystkie dziatania Fundacji Dzieci Rodzice Szkota sg nieodptatne.

Zapisy / informacje: link podany w mailu, info@fdrs.org.pl, tel. 577 328 471 dostepny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Adres: zajecia bedg realizowane w warszawskich szkotach podstawowych i ponadpodstawowych
po zgtoszeniu zapotrzebowania przez dyrektora szkoty.

Liczba klas, ktére moga skorzysta¢ z oferty: 6

Termin: od marca 2025, w ramach zajec¢ lekcyjnych (zajecia dla klasy jeden raz w tygodniu przez 4
tygodnie)

Oferte przygotowano w ramach zadania: Realizacja programu edukacyjno — informacyjnego z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie m.st. Warszawy.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa
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9.

Fundacja Dzieci Rodzice Szkota prowadzi program rekomendowany: Program FreD goes
net

Jest to profilaktyczny program wczesnej interwenciji dla osob w wieku 13-19 lat w zakresie
uzaleznien od substancji psychoaktywnych (profilaktyka selektywna, wskazujgca), prowadzony w
formie warsztatéw, z wykorzystaniem metod i zatozen dialogu motywujgcego.

Celem zajeé jest podniesienie wiedzy uczestnikéw na temat szkodliwosci uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zachecenie do Swiadomej i racjonalnej oceny indywidualnego ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych, a w efekcie do zmiany postaw i zachowania — ograniczenia
uzywania substancji lub abstynencji.

Oferta kierowana jest do mtodych oséb w wieku 13-19 lat, ktére uzywajg substancji
psychoaktywnych w sposob okazjonalny lub szkodliwy — mieszkancéw Warszawy.

Wszystkie dziatania Fundacji Dzieci Rodzice Szkota sg nieodpfatne.

Zapisy / informacje: link podany w mailu, info@fdrs.org.pl, tel. 577 328 471 dostepny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Adres: ul. Meander 8 LU 41, 02-791 Warszawa (Ursynéw, Natolin)
Termin: od lutego/marca 2025, termin zostanie ustalony wedtug preferencji uczestnikow.

Oferte przygotowano w ramach zadania: Rozwdj oferty dla mieszkancéw m.st. Warszawy w
obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa
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10.

Fundacja Dzieci Rodzice Szkota prowadzi program rekomendowany: Trening kompetencji
psychospotecznych dla dzieci z trudnosciami w relacjach réwiesniczych oraz dzieci niesmiatych
w wieku 10-11 lat

Celem zaje¢ jest:

— tworzenie uczestnikom zaje¢ warunkow do podejmowania aktywno$ci spotecznej, rozwijania
kompetencji spotecznych, ksztattowania wyzszej i bardziej adekwatnej samooceny oraz
optymistycznego stylu wyjasniania przyczyn zdarzen,

— przezwyciezanie niesmiatosci,

— zmiana statusu spotecznego dzieci poprzez rozwijanie ich zdolnosci postrzegania
rzeczywistosci z roznych perspektyw, samokontroli emocjonalnej oraz wzmacnianie ich
poczucia wtasnej wartosci.

Zakres tematyczny zaje¢ treningu kompetencji psychospotecznych dla dzieci z
trudnosciami w relacjach rowiesniczych obejmuje miedzy innymi:
e rozpoznawanie i radzenie sobie w konstruktywny sposéb z wiasng ztoscig (np. ¢wiczenie
komunikatu “JA”),
e Cwiczenie stosowania réznych strategii regulacji emociji, z wykorzystaniem poznanych
technik fizjologicznych, umystowych i behawioralnych,
e uczenie dzieci adekwatnego interpretowania réznych sytuacji spotecznych, w ktorych
uczestniczg, szczegodlnie takich, gdzie zachowania innych sg przypadkowe, niecelowe,
e odgrywanie konkretnych scenek z zastosowaniem wybranych umiejetnosci, ale réwniez
powtarzanie ich, zamienianie sie rolami, dzieki czemu dzieci spoglgdajg na sytuacje
konfliktowg z perspektywy réznych oséb biorgcych w niej udziat.

Zakres tematyczny zajeé treningu kompetencji psychospotecznych dla dzieci niesmiatych
obejmuje miedzy innymi:
o C¢wiczenie komunikatu “JA” — budowanie wtasnej sprawczosci i podnoszenie samooceny,
e uswiadamianie dzieciom ich wiasnych reakcji fizjologicznych i mysli, ktére pojawiajg sie w
zwigzku z zaistnieniem konkretnej sytuaciji,
e uczenie dzieci adekwatnego interpretowania réoznych sytuacji spotecznych, w ktérych
uczestniczg, szczegolnie takich, gdzie zachowania innych sg przypadkowe, niecelowe,
e rozwijanie umiejetnosci dostrzegania mocnych stron innych osob,
e udzielanie informacji zwrotnych uczestnikom nt. rezultatéw podejmowanych przez nich
dziatan (rozwijanie Swiadomosci wkasnych mocnych stron).

Uczestnicy poprzez udziat w zajeciach zwiekszg swoj poziom aktywnosci spotecznej i kompetencji
spotecznych, samooceny oraz optymizmu.

Oferta kierowana jest do dzieci w wieku 10-11 lat — mieszkancow Warszawy.
Wszystkie dziatania Fundacji Dzieci Rodzice Szkota sg nieodpfatne.

Zapisy / informacje: link podany w mailu, info@fdrs.org.pl, tel. 577 328 471 dostepny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Adres: ul. Meander 8 LU 41, 02-791 Warszawa (Ursynéw, Natolin)

Termin:

Grupa 1: luty 2025, poniedziatki w godz. 16.00-17.30 (dzieci nieSmiate)

Grupa 2: luty 2025, poniedziatki w godz. 17.30 - 19.00 (dzieci z trudnosciami w relacjach
réwiesniczych)

Dzieci, ktére zapisza sig i nie przyjdg na zajecia, a rodzice nie poinformujg o tym, tracg mozliwo$¢
uczestnictwa w kolejnych spotkaniach.


mailto:info@fdrs.org.pl

Rezygnacji mozna dokonac co najmniej 24 godziny przed zajeciami wysytajgc maila na adres:
info@fdrs.org.pl lub dzwonigc pod numer 577 328 471.

Oferte przygotowano w ramach zadania: Rozwdj oferty dla mieszkancéow m.st. Warszawy w
obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi.

Oprac. ha podstawie informacji organizatora.

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa



11.
Fundacja Dzieci Rodzice Szkota prowadzi program rekomendowany: Trening kompetencji
psychospotecznych dla dzieci niesmiatych w wieku 10-11 lat

Celem zajec jest:

— tworzenie uczestnikom zaje¢ warunkéw do podejmowania aktywnosci spotecznej,
rozwijania kompetencji spotecznych, ksztattowania wyzszej i bardziej adekwatnej
samooceny oraz optymistycznego stylu wyjasniania przyczyn zdarzen,

— przezwyciezanie niesmiatosci,

— zmiana statusu spotecznego dzieci poprzez rozwijanie ich zdolnosci postrzegania
rzeczywistosci z roznych perspektyw, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Zakres tematyczny zaje¢ obejmuje miedzy innymi:

e ¢wiczenie komunikatu “JA”,

¢ us$wiadamianie dzieciom ich wtasnych reakgciji fizjologicznych i mysili, ktére pojawiajg sie w
zwigzku z zaistnieniem konkretnej sytuaciji,

e uczenie dzieci adekwatnego interpretowania réznych sytuacji spotecznych, w ktorych
uczestniczg, szczegodlnie takich, gdzie zachowania innych sg przypadkowe, niecelowe,

e rozwijanie umiejetnosci dostrzegania mocnych stron innych osob,

e udzielanie informacji zwrotnych uczestnikom nt. rezultatéw podejmowanych przez nich
dziatan (rozwijanie Swiadomosci wktasnych mocnych stron).

Uczestnicy poprzez udziat w zajeciach zwiekszg swoj poziom aktywnosci spotecznej i kompetencji
spotecznych, samooceny oraz optymizmu.

Oferta kierowana jest do dzieci w wieku 10-11 lat — mieszkancow Warszawy.
Wszystkie dziatania Fundacji Dzieci Rodzice Szkota sg nieodpfatne.

Zapisy / informacje: link podany w mailu, info@fdrs.org.pl, tel. 577 328 471 dostepny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.

Adres: ul. Meander 8 LU 41, 02-791 Warszawa (Ursynow, Natolin)

Termin: marzec 2025, wtorki w godz. 16.00-17.30 (dzieci nieSmiate)

Dzieci, ktére zapiszg sie i nie przyjdg na zajecia, a rodzice nie poinformujg o tym, tracg mozliwos¢
uczestnictwa w kolejnych spotkaniach.

Rezygnacji mozna dokonac¢ co najmniej 24 godziny przed zajeciami wysytajgc maila na adres:
info@fdrs.org.pl lub dzwonigc pod numer 577 328 471.

Oferte przygotowano w ramach zadania: Realizacja programu edukacyjno — informacyjnego z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie m.st. Warszawy.

Oprac. na podstawie informacji organizatora.

projekt finansuje
miasto stoteczne
Warszawa
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