Rodzicielstwo z odpornosciq

28 marca

Zapraszamy na wyktad otwierajgcy wydarzenie ,Rodzicielstwo z odpornosciq”
w sobote 28 marca o godzinie 10.00 w PPP nr 10, ul. Wrzeciono 24.

Startujemy inspirujgcym wystgpieniem ,Sztuka jako zaséb zdrowia
psychicznego. Jak twdrczo$¢ wspiera odpornos¢ psychiczng dzieci
i dorostych”, ktére poprowadzi dr Radostawa Kompowska-Marek,
psycholog, arteterapeutka i wyktadowczyni akademicka z 20-letnim
doSwiadczeniem w pracy z dzieCmi, mtodziezq i dorostymi.
Wyktad zakonczy sie krétkg czeScig warsztatowa.

Rodzicu, co zyskasz, biorgc udziat w wydarzeniu?

e Zrozumiesz, jak tworczoS¢ wspiera odpornos¢ psychiczng Twojq i dziecka.

e Poznasz proste Cwiczenia arteterapeutyczne do wykorzystania na co dzien.

e Otrzymasz wskazdwki, jak reagowaé na trudne emocje u dzieci i
nastolatkéw.

e Dowiesz sig, jak wspiera¢ dziecko w mgdrym korzystaniu ze Swiata online.

® Lepiej zrozumiesz emocje dziecka i nauczysz sie reagowac spokojnie i
adekwatnie.

e Poznasz techniki redukcji stresu i wzmacniania relaciji.

e Zdobedziesz narzedzia budowania codziennego dobrostanu oparte na
kreatywnoSci i uwaznosci.

e Poczujesz wigkszq sprawczo$¢ dzigki praktycznym strategiom
wychowawczym.

Miejsce: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10, ul.
Wrzeciono 24 | Metro Mtociny

28 marca 2026 r. sobota, godz. 10:00 - 14:00
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