Bezptatne wsparcie psychologiczne
dla dzieci i mtodziezy
z doswiadczeniem migraciji
i uchodzstwa

Przeprowadzka do nowego kraju, zmiana szkoty,
nauka jezyka i trudne doswiadczenia z przesztosci to
ogromne wyzwania dla mtodej gtowy. Czasami
smutek, ztoS¢ czy lek stajqg sie zbyt ciezkie, by dziecko
mogto poradzi¢ sobie z nimi bez pomocy.

W Fundaciji Ocalenie wiemy, jak pomoc dzieciom
i mtodziezy odnalez¢ spokoj i poczucie
bezpieczehstwa w nowej rzeczywistosci. Zapraszamy
osoby w wieku 7-18 lat do skorzystania z bezptatnego
wsparcia psychologicznego.

Kiedy warto zgtosic si¢ do psychologa?

Zwro¢ uwage, czy Twoje dziecko:

» stato sie nagle wycofane, smutne lub stracito
zainteresowanie zabawgq,

e ma trudnosci z naukgq lub relacjami z réwiesnikami,

» czesto wybucha ztosciq lub jest bardzo drazliwe,

e ma problemy ze snem lub skarzy si¢ na béle
brzucha/gtowy bez wyraznej przyczyny,

e czesto wraca myslami do trudnych wydarzen z
przesztosci.



Pracujemy po polsku, rosyjsku, angielsku oraz ze
wsparciem ttumacza, ttumaczki (arabski, gruzifski,
tadzycki, ukrainski, farsi). Oferowana pomoc jest
bezptatna.

Jak zapisa¢ sig¢ na konsultacje psychologiczne?

1.Zarejestruj siebie i dziecko w programie Mazowieckie
Mosty Miedzykulturowe w Punkcie Informacyjno-
Doradczym przy ul. Grzybowskiej 80/82 w Warszawie.
Sprawdz godziny otwarcia:
facebook.com/mazowieckiemostymiedzykulturowe

2.Zapisz dziecko na wybrang konsultacje w Fundaciji
Ocalenie, ul. Krucza 6/14a w Warszawie. Sprawdz
godziny otwarcia: centrum.ocalenie.org.pl

3.Konsultacje bedg sie odbywaty w siedzibie Fundacji
Ocalenie lub w Punkcie Informacyjno-Doradczym.

Zapraszamy!

Pomoc psychologiczna
finansowana jest ze Srodkéw .
projektu ,Mazowieckie Mosty www.ocalenle.org.pl
Miedzykulturowe”

wspobifinansowanego ze Srodkéw
europejskich w ramach programu
Fundusz Azylu, Migracji i Integraciji

na lata 2021-2027, cel szczegobtowy: E
Legalna migracja i integracja.
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Free psychological support for
children and adolescents with
migration and refugee experience

Moving to a new country, changing schools, learning
a language, and dealing with difficult past
experiences are immense challenges for a young
person. Sometimes, sadness, anger, or anxiety
become too heavy for a child to handle alone.

At Ocalenie Foundation, we know how to help
children and teenagers find peace and a sense of
security in their new reality. We invite individuals

aged 7-18 to benefit from our free psychological
support.

When is it worth seeing a psychologist?

Pay attention if your child:

» has suddenly become withdrawn, sad, or lost
interest in play;

 has difficulties with learning or peer relationships;

» frequently bursts into anger or is very irritable;

» has trouble sleeping or complains of
stomach/headaches without a clear cause;

» often dwells on difficult past events.



We work in Polish, Russian, and English, and provide
support in other languages via interpreters (Arabic,
Georgian, Tajik, Ukrainian, Farsi). The assistance is
free of charge.

How to sign up for psychological consultations?

1.Register yourself and your child for the "Masovian
Intercultural Bridges” program at the Information
and Advisory Point at 80/82 Grzybowska St. in
Warsaw. Check opening hours at:
facebook.com/mazowieckiemostymiedzykulturowe

2.Sign up your child for a consultation at the Ocalenie
Foundation, 6/14a Krucza St. in Warsaw. Check
opening hours at: centrum.ocalenie.org.pl

3.Consultations will take place at the Ocalenie
Foundation office or at the Information and Advisory
Point.

We look forward to seeing you!

Psychological assistance is .

financed by the “Mazovian www.ocalenle.org.pl
Intercultural Bridges” project,
co-financed by European funds
under the Asylum, Migration,

and Integration Fund program

for 2021-2027, specific objective: E
Legal migration and integration.
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AacTrmpm pomroH paBoHLLUMHOCH
6apou KyAaKoH Ba HAaBpPaCcoH MyXxo4y,up
Ba rypesa

KyungaH 6a kMwBapu HaB, MBa3 KapAaHu MakTab,
OMYXTaHV 3a60HM HaB Ba Taypmnbaxou AyLLBOPM ry3aLluTa
- VIH XaMa 6apou Kyaak € HaBpac MyLLKUAOTY By3ypr
MeboLlaHg. bab3aH FaMrvHM, XawM € Tapc YyHOH Ba3HUH
MeLuaBaHj, K1 Kyaak 6e kymak 60 oHx0 Mybopu3a bypaa
HameTaBOHaJ.

Aap PoHam OcaneHne MO MeAOHEM, KU YU ryHa 6a
KYAaKOH Ba HaBPacoOH KyMaK KyHeM, TO OpOMI Ba X1CCU
aMHUSATPO Aap BOKEUSATU HaB NanAao KyHaHA. Mo KyaakoH
Ba HaBPaCOHU CMHHU 7 TO 18 cona-po bapou nctndosan
AACTTNPUN POVIFOHV PABOHLUMHOCK AabBaT MeKyHeM.

Kain 6054 6a paBOHLWMHOC MypoYyuaT Kapa?

Ba HMLWOHaxou 3epuH aap ¢ap3aHAn Xy4 ANKKAT AUXes,
arapy:
e HOraxoH XOMYVLL, FaMIH LWyAaacT € 6a 603/ WaBKaLlpo
rym Kapaaacr;
e Jap Taxcun é gap MyHocmbaT 60 XxaMCONOH MYLLIKUA
Aopag;
e 3yA-3y/ XalMIMH MeLlaBaj é xene acaboHm acT;
e MYLLKMIOTU X06 A0paj é a3 AapAu LWvkam/cap WmKosT
MeKkyHaj, 6e cababu pasLuaH;
e NavBacTa 6a XoTMpaxoun BOokeaxou AyLLBOPM rysaluTa
bapmerapgaa.



Mo 6a 3a60HX0M MoNAHAWN, PYCH, aHTINCA KOP MEKYHEM,
VHUYHWUH 60 KyMaku TapuyyMoH (apabi, rypuii, Toumki,
yKpauHi, popcii). Kymak KoMunaH poiroH Me6oLuag,

Yin ryHa 6a maluBapaTy paBOHLLMHOCK cabTyi HOM
WyAaH MyYMKWH acT?

1.Xy4 Ba dap3aHgaToHpo gap bapHoman Mazowieckie
Mosty Miedzykulturowe gap Mapkasu UTTUI00TA-
MalLIBapaTii ap cypofau ky4. Grzybowska 80/82,
Bapluasa cabt HOM kyHeg. CoaTxou Kopupo buHes;
facebook.com/mazowieckiemostymiedzykulturowe

2.®ap3aHAaTOHPO bapoun MallBapaTy MHTUXobLyaa Aap
PoHam OcaneHue, cypoFan kyu. Kpyua 6/14a, Bapiuasa
cabt HoM Hamoeg. CoaTxom KOpUpo buHes;
centrum.ocalenie.org.pl

3.MawBapatxo gap 6uHon ®oHam Ocfktybt é nap Mapkasu
NTTWUIOOTV-MalLuBapaTin 6apry3op MeLlaBaHA,

Mo UHTU30pY ANAOPU LLYMO XacTem!

KymMakm paBOHLUMHOCK a3 X1cobu
nonxan Mazowieckie Mosty
Miedzykulturowe, kn 60 .
MabnaFxou aBpyno Aap Aovipan www.ocalenie.org.pl
6apHoMaun PoHAn MNMaHoxaHAary,

Myxoympart Ba VIHTerpatcusa 6apou

conxou 2021-2027 (xagadw

Maxcyc: MyxoympaTtu KOHYHI Ba

XaMrmpor) Mmabnarrysopi E e e Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
MelLaBaz, TabMVH MerapAas. iesiecetsow [N TS ni Europelia
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be3KoLITOBHa NCUXON0rIYHa gonomMora
ANA piTen Ta MOJI0Al, AKI Nepexxmnnum
MIrpawito Ta 61DKeHCTBO

MNepei3g 40 HOBOI KpaiHW, 3MIHa LWKOAN, BABYEHHSA HOBOI
MOBWV Ta BaXKI NepexXmBaHHA 3 MUHY/IOro — Le
BeNIYe3HI BUKJIVKN AN MOJIOA0I K0ANHN. IHOAI CMYTOK,
MHIB @60 CTpax CTatoTb 3aHAATO BaXKUMU, LWLO6 AUTUHA
MOr/fia BMopaTucsa 3 HAUMK 6e3 A0MOMOru.

B ®oHal “OuaneHe” My 3HAEMO, K AOMOMOITU AITAM Ta
MOJIOAI 3HANTW CMOKIW Ta BIAYYTTS 6e3neku B HOBIN
peasibHOCTI. 3anpoLUyeEMO ocCI6 BIKOM BIA 7 A0 18 pokiB
CKOpUCTaTUCS 6E3KOLUITOBHOK MCUXO/IOMNYHO0
AOMOMOrOoH0.

Konn BapTo 3BepHYTUCA A0 NCMXosora?

3BepHITb yBary, 4Yn Balla ANTUHa:

e (Tajla panToBO 3aMKHYTa, CyMHa abo BTpaTuaa IHTepec
A0 Irop,

e MAaE€ TPYyAHOLI 3 HaBYaHHSAM abo BIAHOCMHaMU 3
OAHONITKaMWU,

e 4acTo BMBYxXae rHIBOM abo € gyxe ApaTIBIVBOK,

e Ma€e nNpobaemu 31 CHOM abo CKapXXUTbCA Ha 601 B
XVBOTI/rONoOBI 6€3 BUPa3HOi MPUUNHMY,

* 4aCTO NOBEPTAETLCA AYMKAMU A0 CKAAAHUX NOAIN 3
MUHYNOrO.



Mw npauoeEMO NOAbCbKOK, POCINCBKOK, aHITIACBKOH
MOBaMW, a TaKoX 3a NIATPUMKM nepeknagava (apabebka,
FPy3VHCbKa, TagKnLbKa, ykpaiHcbKa, dapcl). lonomora
HaJA€ETbCH 6e3KOLUTOBHO.

AIK 3anmMcaTmncs Ha NCUXOJIOTIYHY KOHCY/IbTaLio?

l.3apeecTpynTe cebe Ta AUTUHY B Nporpami «Ma3oBeLbKI
MIKKYbTYPHI MOCTU» B IHpOpMaLinHO-
KOHCY/IbTaLIIHOMY LEeHTPI 3@ aZpecoto: By . MKNH60BCbKa
80/82 (Grzybowska 80/82) BapLuasa. MNepesipTe
FroOANHW poboTu:
facebook.com/mazowieckiemostymiedzykulturowe

2.3annuwiTe ANTUHY Ha 06paHy KOHCynbTaullo y PoHAl
“OuaneHe” 3a agpecoto: By/. Kpyuya 6/14a (Krucza 6/14a)
BapluaBa. [MepeBIpTe rognHn poboTu:
centrum.ocalenie.org.pl

3.KoHcynbTauli 6yayte nposoanTucs B odici PoHay
“OuaneHe” abo B IHpopMaLIMHO-KOHCYIbTALIMHOMY
LEeHTpLI.

3anpoluyemo!

lMcrxonoriyHa fornomMora GpIHaHCY€eTbCS WwWWWw.ocd |enie.org.p|

3a paxyHOK KOLUTIB MPOeKTy
«Ma30BeL|bKI MIKKY/IbTYPHI MOCTUY,
CMIBGIHAHCOBAHOrO 3 EBPOMeNiCHKIX
KOLLTIB y pamkax nporpamut ®oHay
npWTYAKy, Mirpauyi Ta iHTerpauyi (FAMI) E Funduse Europeiske
Ha 2021-2027 pokun, KOHKpPeTHa mMeTa:

neranbHa MIrpauis Ta IHTerpawys.
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becnaatTHasa ncuxonornyeckas
NOMOLLb AN1IS1 AeTe N MOSIoAeXKWU,
nepe>xmBLUNX MUrpaumnio u 6e>keHCTBo

Mepeesy B HOBYHO CTPaHYy, CMEHa LUKOJIbI, U3yYeHune
A3bIKa U TAXesble nepexxmBaHus U3 NPOLUIOro — BCe 3T0
OFPOMHbIe UCMbITaHUA A5 MOJIOAOMN NCUXUKW. VIHOrAa
neyarsb, 310CTb UIW CTPaX CTAHOBATCA C/INLLKOM
TAXeNbIM bpeMeHeM, UTobbl pebeHOK MOT CNPaBUTBLCSA C
HYMIN 6€3 NOCTOPOHHEX MOMOLLN.

B ®oHae “OuaneHe” Mbl 3HaeM, Kak MOMOYb AEeTAM U
MOJI04eXU 06pecT CNOKOUCTBUE U YYBCTBO
6e30nacHOCTV B HOBOW peasibHOCTW. [purnawaem geten
I NOAPOCTKOB B BO3pacTe oT / Ao 18 net
BOCMO/1b30BaTbCsl 6€CNAaTHON NCUXON0rMYeCcKomn
NOAAEPXKOMN.

Korpga ctount O6paTI/ITbC$| K ncmxonory?

ObpaTuTe BHMMaHWe, ecnn Baw pebeHok:

e (CTajl BHE3anHO 3aMKHYTbIM, FPYCTHbIM WA NOTEepPsn
NHTepec K Urpam,

* NCMbITbIBaeT TPYAHOCTN B yyebe nam OTHOLLUEHUSX CO
CBEpPCTHUKaMW,

e 4acTo BMNajaeT B rHEB WM OYEeHb PasapaxKuUTeneH,

e VIMeeT NpobaemMbl CO CHOM UAW XanyeTcs Ha 601u B
XuBoTe/ronose 6e3 BUAVMOL NPUUVIHBI,

e 4acTo BO3BpPALLAETCA MbICASAMU K TPYAHbIM COBLITUAM
N3 NPOLLJIOroO.



Mbl paboTaem Ha MOSILCKOM, PYCCKOM, aHT/INACKOM
A3blKaX, @ TakXe C NOMOLLbIO NnepeBojUrKa (apa6CK|/||7'|,
FPY3UHCKWA, TaZKNKCKIT, YKPAUHCKUIA, dapcn).
MNpeanaraemas NoMoLLb ABASETCA 6ecnaiaTHOWN.

Kak 3anncaTbcs Ha NCUXO0J1I0rNYeCcKylo
KOHCynbTauuio?

l.3apeructpupyinTe cebsa 1 pebeHka B nporpamMmme
«Ma3oBeLKVe MeXKyNbTypHble MOCTbI» B
NHPOPMaLIOHHO-KOHCY1bTaLMOHHOM MYHKTE MO agpecy
yn. Mxnbosckas 80/82 (Grzybowska 80/82) s BapLuase.
Y3HanTe yacbl paboThbl:
facebook.com/mazowieckiemostymiedzykulturowe

2.3annwmnTe pebeHKa Ha KOHCybTauuo B PoHae
“OuaneHe” Ha yn. Kpyua 6/14a (Krucza 6/14a) B
BapLuaBe. Y3HaiTe yackl paboThbl:
centrum.ocalenie.org.pl

3.KoHcynbTauum 6yayT NnpoBoAnTLCA B opuce PoHa
«OuaneHe» NN B UHGOPMALMOHHO-KOHCY/IbTaLlMOHHOM
NyHKTe.

Mpurnawaem!

Mcuxonornyeckasi MOMOLLb .
NHaHCUPYETCSH U3 CPeACTB NPoeKTa

?Ma3ose|_ﬁ,)|¥v|e Me)KKyF})'IbTyprlpe WWW.OCCIlenIe.Org.pl

MOCTbI», CODMHAHCKPYEMOro 13

€BPOnericknx CPesCcTB B paMKax

nporpaMMbl «®oHZ y6exunLLa,

MUrpaumm n nHTerpagum Ha 2021- e crecosaotits Dot e
2027 rofbl», KOHKpPeTHas Liesb: o e N P Unig Europeska

NnerasbHaa Murpauna N HTerpaumns.
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